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初中力学实验箱使用说明书

一、用途：

本产品为组合式实验箱，主要用于初中物理教学实验用-力学实验，实验内

容主要包含有运动与力、简单机械、压强与浮力等实验装置。

二：产品组成

名称 数量 备注 名称 数量 备注

电子秒表 1 细绳 1 3m

测力计 1 2.5N 单滑轮 2

测力计 2 5N 二串滑轮 2

钩码 6 50g 连通器 1

橡胶垫 1 535mm 微小压强计 1

绒布垫 1 535mm 量杯 1 100ml

小车 1 通用
压力和压强

演示器
1

斜面板 1 通用 乒乓球 1

带槽塑料板 1 漏斗 1

塑料方盒 1 带盖塑料瓶 1 100mL

透明片 1 通用 杠杆 1

方形木块 1 杠杆轴 1 带蝴蝶螺母

磁铁 1 112 单根
液体对器壁

实验器
1

钢球 1 20mm 气压计 1 950hpa-1070hpa

惯性演示器 1
圆柱形塑料

杯
1

反冲运动 1

配件 数量 潜水艇模型 1

主体 1 注射器 1 50ml

风叶 1 正负压力表 1

立杆（带轴承） 1
硅胶管 2

5*7（60cm）

/3*5(20cm)

乳胶管 1 4*6(30cm)

黑色圆挡板 1

阿基米德 1

配件 数量

溢液杯 1

挡板支架 1
透明塑料吊

桶
1

小型支架 1

金属底座（通

用）
1

带挂钩的塑

料圆柱体
1

带槽横杆 1
液体内部压

强
1

主体 1

垂直夹（通用） 1 皮带 1

立杆 500mm 1 硅胶膜 1



三、实验内容主要包含有：

1、运动与力：

（1）运动快慢的比较：

实验器材：（电子秒表）

如在操场上 100 米的标准跑道上，人步行、跑步、骑自行车等分别使用的时

间用秒表测量，路程是 100 米，通过的时间观察电子秒表计时，就可以计算得出

步行、跑步、骑自行车平均速度。

速度公式是：速度=路程÷时间，数学表达式是：v=s/t。v 表示速度，单位：米

/秒，s表示路程，单位：米，t表示时间，单位：秒。在国际单位制中，基本单

位：米/秒（m/s）。

（2）力的测量单位：

实验器材（测力计，金属钩码）

为了比较力的大小，通过对弹性物体发生形变的程度来测量力的大小，比较

力的大小必须先规定力的计量单位，国际单位制中的力的计量单位是牛顿，简称

牛，符号 N。

使用测力计测量力：

1.使用测力计时应将测力计调零，观察测力计的量程和分度值分别是多少牛，

测量力的大小不应超出测力计的量程。

2.测量力的大小时，测力计上的指针线与弹簧的轴线在一条直线上。

3.分别用测力计测量不同数量的钩码，得出不同数量的钩码的承受的拉力大小

不同。

（3）物体间力的作用是相互的

实验器材：（测力计、反冲运动）

1.取出两组相同大小的条形测力计（5N）相互勾起，其中一个测力计固定，向

另外方向往外拉动另一个测力计，可以看出两组测力计显示力的大小相同，说明

力的作用是相互的。

2.反冲运动有电机主体、风叶、带轴承

的立杆固定在金属底座：取出反冲运动，

安装上两节五号电池（自备），先不用固

定黑色圆挡板，打开中间电源开关，电机

转动带动风叶转动，可以看到在风叶转动

的推力下往反方向转动，改变电机转动方

向，风叶推力的方向也发生改变。这也是

作用力与反作用力的表现。



力的作用是相互的。只要一个物体对另一个物体施加了力，受力物体反过来

也肯定会给施力物体施加一个力。简单概括为：不同作用点、等值、反向、共线。

一对相互作用力必然是同时产生，同时消失的。

（4）重力与质量的关系：

实验器材：（测力计、金属钩码）

什么是重力：

已知生活中常见的一切物体：在地球表面附近失去支持的物体都会落向地

面，是由于它们都受到地球吸引作用的缘故，我们把由于地球吸引而使物体受到

的力叫做重力。

探究物体受到的重力与它的质量之间的关系：

选用 2.5N 的测力计分别去挂上 1个、2个、3个钩码，观察测力计读数的变

化。

钩码数量 1 2 3 4 5

钩码的质量(g)

测力计的读数（重力 G）

通过实验数据发现：物体受到的重力跟他的质量成正比，如果用 G表示重力，

m表示质量，物体所受重力跟它的质量的关系可用 G=mg 表示。

式中 g是一个比例系数，在国际单位制中 g=9.8N/Kg,表示质量为 1kg 的物

体受到的重力是 9.8N。

(5) 摩擦力：

实验器材：（斜面板、方形木块、测力计、钩码、小车、绒布垫、橡胶垫）

取出方形木块，放置在斜面板的水平面上，用测力计拉动木块，仔细观察测

力计在拉木块时的读数变化，逐渐增大对木块的拉力，记录下测力计读数变化。

1.在桌面上放置一绒布垫或橡胶垫，同样用测力计测量，观察测力计的读数变

化。（毛巾的一端手要压住）

2.木块上放置数量不同的钩码后在平面的桌面上，同样用测力计测量，观察测

力计的读数变化。



3.取出小车将小车的配重与木块配重一样放置在斜面板的水平面上，然后用测

力计拉动小车和木块，观察测力计的变化。

总结：通过上述实验我们得出：木块在开始被拉动之前，木块与木板的接触

时存在着一种阻碍它们要发生相对运动时的摩擦，这个摩擦就是静摩擦力，也是

测力计测量出的最大的力。木块被拉动后的摩擦力小于静摩擦力。摩擦力的大小

与物体表面粗糙度有关，粗糙度越大，摩擦力越大。在同一个平面上，木块的压

力越大摩擦力也越大。在压力相同的情况下，把滑动摩擦变为滚动摩擦，摩擦力

将变小。

（6）牛顿的第一定律：

实验器材：（斜面板、透明片、小车、绒布垫、橡胶垫）。

在水平木板与斜面板之间插入过渡透明片，然后将绒布垫一端放置透明片的

下方铺在水平板上，调节斜面板角度，让小车在斜面的顶端同一位置处由静止释

放，观察小车在斜面的木板上和木板上铺上绒布垫后和橡胶垫的运动距离有什么

不同。

从实验中可以看出，小车在光滑的木板与在木板上铺上绒布垫后和橡胶垫上

运行的距离各不相同，主要由于小车在运行中遇到的阻力不同，阻力越大，小车

运行的距离就越短。

假如在没有任何阻力的情况下，运动的小车能不能停止，现实情况下是不能

消除一切阻力的，最终英国的物理学家牛顿总结概括出一条重要的运动定律：一

切物体在没有受到外力作用的时候,它的运动状态保持不变，包括保持匀速直线

运动状态或保持静止状态,这就是牛顿第一定律.

（7）惯性:

实验器材：惯性演示器、斜面板（过渡片）带槽塑料板、塑料方盒、小车。

1.静止的惯性：

取出惯性演示器如图，手动按压红色按钮后，

弹簧拉动铁片离去，静止放置在铁片上的钢球保持

原有静止的状态落在支撑柱上。

2.运动中的惯性：

将塑料方盒放置在小车上，让小车沿着平面板

往前运动，当运动中让小车受到阻挡，小车停下，

观察到塑料方盒继续保持往前方向冲去。



总结：静止和运动的物体保持原有运动状态不变的性质称为惯性，惯性分为两种，

一种是静止中的惯性，一种是运动中的惯性。

（8）力是改变物体运动状态的原因：

实验器材：斜面板、带槽的塑料板、钢球、磁铁。

1.将斜面板上卡入带槽的塑料板调节到一定的角度，在斜面的适当高度放置钢

球让其从上往下滑行，小球沿直线运动到平面板的一端。说明小球沿着平面板继

续向前运动时，说明物体的运动不需要受到外力的作用。

2.在水平面板的十厘米处靠近钢球运动的轨迹的侧面放置磁铁，重复实验 1,

发现钢球会向磁铁方向偏转，使小球偏离原来直线运动的方向作曲线运动，主要

是小球受到与其运动方向不同的力（侧面磁铁的引力)后，运动方向发生改变。

说明改变物体的运动状态需要外力的作用。

总结：物体速度大小和方向的改变，都必须对物体施加了力的作用。物体速

度大小和方向的变化称为物体运动状态的改变，物体的运动状态的改变需要外力

的作用。

2、简单机械：

（1）认识杠杆：

实验器材：金属底板、立杆（500mm）、杠杆轴（带蝴蝶螺母）垂直夹、钩

码。如图是一个杠杆示意图：

观察杠杆的结构发现：杠杆是在力

的作用下能绕着固定点旋转的机械。

杠杆的中心点 O点是杠杆能够绕着

它转动的固定点,称为支点。能够使杠杆

转动的力为动力,用 F1 表示，阻碍杠杆

转动的力为阻力,用 F2 表示。从支点到

动力作用线的距离称为动力臂,用 L1 表

示，从支点到阻力作用线的距离称为阻

力臂,用 L2 表示。

（2）探究杠杆的平衡条件：

通过对杠杆两端的平衡螺母的调节，使得杠杆处于平衡位置。

1.在杠杆左端5厘米处悬挂两个50g的钩码，在杠杆右边悬挂一个50g钩码,

移动悬挂点位置，使得杠杆水平平衡。

2.将杠杆左边的钩码增加到三个,力臂不变，然后改变杠杆右边的钩码数或

移动悬挂点位置，使杠杆水平平衡。



3.改变杠杆左边的钩码数或悬挂点的位置,再改变杠杆右边的钩码数或移动

悬挂点位置,使杠杆水平平衡。

4.以左边的钩码对杠杆的拉力为动力(F1),以右边的钩码对杠杆的拉力为阻

力(F2),将各次实验测得的动力、阻力、动力臂、阻力臂记录在表格中:

通过上述实验说明了杠杆的平衡条件：

动力 x动力臂=阻力 x阻力臂

即: F1×L1=F2×L2，动力臂是阻力臂的几倍，动力就是阻力的几分之一。

（3）杠杆的类型：

1.杠杆在工作时有支点、动力、阻力和动力臂、阻力臂。在一定条件下杠杆

可以达到平衡。

2.常见杠杆中,哪些使用时可以省力?哪些使用时要费力?它们的动力臂与阻

力臂的关系怎样?

例如：生活中开瓶器、天平、镊子

通过对上述三种不同杠杆结构的观察可以分为三种不同的杠杆：

开瓶器：省力杠杆当动力臂大于阻力臂, 根据杠杆的平衡条件,动力就小于

阻力。使用这种杠杆只要用比较小的力就可以克服较大的阻力。

天平：等臂杠杆当动力臂 与阻力臂相等,杠杆平衡时,动力等于阻力。测量

物体质量的天平就是这类杠杆。

镊子：费力杠杆当动力臂小于阻力臂,根据杠杆的平衡条件,动力就大于阻

力。使用这种杠杆往往受到的阻力很小。而使用这种杠杆的目的是希望得到阻力

端的大幅移动。

生活中有着很多不同类型的杠杆，通过认识和了解各种类型杠杆的特点，可

以更好地利用杠杆为人们服务。

（5）滑轮

实验器材：（单滑轮、二串滑轮、金属支架、带槽横杆、钩码和细绳）

1.认识滑轮（画图）：

测量序号 动力 F1/N 动力臂 L1/cm 阻力 F2/N 阻力臂 L2/cm

1

2

3

4

5



取出单滑轮和二串滑轮，我们都可以看到滑轮是一个周边有槽，能绕轴转动

的小轮,利用绳索绕过它的槽，可提升重

物或克服其他阻力。

2.定滑轮：固定在一个位置转动而

不移动的的滑轮叫定滑轮。

探究定滑轮的特点（如图）：

实验器材：小型支架（金属底座、

立杆、垂直夹、横杆）、测力计、金属

钩码、单滑轮，细绳。

在横杆上安好定滑轮，按图所示沿 F1、F2、F3 三个方向用弹簧测力计分别

匀速拉动钩码，并将钩码重、弹簧测力计的三次的示数记入下表:

钩码重 G/N F1/N F2/N F3/N
重物的移动

方向
拉力方向

定滑轮不省力也不费力,但可以改变作用力方向。

按照下图所示，在金属底板上安装好立杆（长度

500mm）通过垂直夹夹持开槽的横杆，固定好滑轮。用

弹簧测力计分别匀速拉动钩码，分别记下钩码移动的

距离和弹簧测力计移动的距离，记入下表:



砝码重力

G/N

测力计的读

数 F/N

砝码上升的

距离 h/cm

手拉下的距

离 s/cm

重物的移动

方向
拉力方向

定滑轮的特点:使用定滑轮不省力，不省距离，但能改变方

向。

（注：砝码和绳子的距离用直尺测量）

3.动滑轮：轴随着重物一起移动的就是动滑轮。

探究动滑轮的特点：

实验器材：金属底座、立杆、垂直夹、横杆、测力计、

金属钩码、单滑轮，直尺（自备）。

如图所示组装一个定滑轮。

在铁架台上安好动滑轮。用弹簧测力计分别匀速拉动

钩码，分别做三组实验，记下钩码移动的距离和弹簧测力

计移动的距离，记入下表。

砝码和滑轮

重力 G/N

测力计的

读数 F/N

砝码上升的距

离 h/cm

手拉上的距

离 s/cm

重物的移动

方向

拉力方向

动滑轮的特点:使用动滑轮可以省一半的力，绳子末端移动的距离是钩码上升距

离 2倍。

4.滑轮组：两个或两个以上的滑轮组合成，分别有定滑轮和动滑轮组成。

探究滑轮组的特点：

实验器材：金属底座、立杆、垂直夹、横杆、测力计、金属钩码、单滑轮两

个、二串滑轮两个。

如下图所示分别用不同的滑轮组去测量，对应的拉力大小比较：



滑轮组可以改变力的方向,又能很省力地拉动物体，但是不能省距离。若不

计滑轮组使用中所做的额外功,动滑轮用的越多越省力。

滑轮组省力的倍率：通过实验可以得出滑轮组省力的倍率取决于承重的绳的

段数（与动滑轮相连的绳子），与动滑轮相连的绳子的段数，就是承担重物的绳

子的段数，包括加在动滑轮的挂钩（或边框）及从动滑轮引出的拉绳的自由端；

应注意的是从定滑轮引出的拉绳的自由端，它不承担物重。只起改变力的方向的

作用，不计在内。

3、压强与浮力

压强：

（1）压强实验：

实验器材：压力压强实验器

取出压力和压强实验器：按有图组装好，分别改变

海绵上面的接触压力的面积和最上面的压力大小来观

察海绵受到压力后的的形变。

实验说明：压力的作用效果不仅与压力的大小有关

而且与物体的受力面积有关。所以比较压力的作用效果



应该比较单位面积上受到的压力大小。物体单位面积上受到的压力叫压强。 压

强的计算公式:p=F/S，其中 p表示压强，F表示压力，S表示受力面积。

（2）液体对器壁的压强：

实验器材：液体对器壁实验器

取出液体对器壁实验器，用喷嘴塞将 4个喷嘴堵

住，往透明圆简中加入适量的清水至圆筒的零刻度位

置，将喷嘴塞拿去观察各个喷嘴处的水压，喷嘴离水

面越深，水喷的越远，同一平面的喷嘴 ，水喷的距

离相等。

实验说明：液体对容器器壁的压强随着深度的增加而

增加;同一深度上液体对器壁的压强相等。

（3）探究液体内部压强的特点：

实验器材：微小压强计、液体内部压强演示器、

圆柱形塑料杯。

取出微小压强计在 U形管中装有一定量的

红色液体（连续装入）,液体内部压强硅胶薄膜

安装好，将液体内部压强用硅胶管与微小压强

连接好，开始时,U 形管两边管内的液面是相平

的,将其放入在盛有水透明筒中，观察压强计

（如图）

1.将液体内部压强放入水中一定深度处

（深度做记录）,观察压强计上的 U形管两边管

内的液面是否出现高度差（做记录）。保持其深度不变,改变其橡皮薄膜的朝向，

观察压强计上的 U形管两边管内的液面高度差是否改变。

2.改变液体内部压强放入水中的深度，重复

上面的过程,记录观察到的现象。

3.在水中加入盐，将液体内部压强放入盐水

的深度与清水深度一致，在重复上述实验，观察

压强计上的 U 形管两边管内的液面是否出现高

度差（做记录）。

通过上面的实验,可以得出：液体内部存在

压强，压强随深度的增加而增大,在同一深度处

液体向各个方向的压强大小相等。不同液体的压

强还与密度有关,密度大的液体内部压强就大。

4.取出连通器演示连通器观察其结构，是有 4组不同形状底部连通的容器组

成，将内盛有同一种液体时，发现在液体不流动时连通器内各容器的液面总是保

持在同一水平面上。连通器的原理可用液体压强来解释。

http://www.so.com/s?q=%E6%B0%B4%E5%B9%B3%E9%9D%A2&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn
http://www.so.com/s?q=%E5%8E%9F%E7%90%86&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn
http://www.so.com/s?q=%E6%B6%B2%E4%BD%93%E5%8E%8B%E5%BC%BA&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn


(4)大气压强：

大气压的值：

意大利科学家托里拆利(E.Tricelli, 1608-1647)在 1643 年通过实验进行

了大气压强的测定。科学上规定,把相当于 760mm 高的水银柱产生的压强叫做 1

个标准大气压，简称 1个大气压(atm)。1atm=1.013x10
5
Pa。

观察气压的大小与哪些因素有关：

取出气压计测量气压会发现随着海拔高度的增加，距离地面越高的地方，大

气越稀薄，大气压强就越小。大气压强的值不仅随海拔高度变化，在同一个地方

天气情况不同，它的值也会变化。晴天的气压比阴天的高，冬天的气压比夏天的

高。

（5）大气压的应用：

虹吸现象：

将其中一个塑料杯装满水放置在高处，另

一个没有放水的放置在低处，取出硅胶软管放

置在盛水的塑料杯中，将管中的空气排出（可

用注射器吸，将管中全部吸入水），然后堵住

软管将另外一端引入到低处的没有水的杯中，

放开软管，就可以发现水通过高处的软管直接

流入到低处的水杯中。

（6）气体压强与体积之间的关系：

实验器材：注射器、正负压力表、硅胶管组成。

取出注射器和正负压立表连接好软管，将注射器往内推，注射器内的体积变

小，压力表的压强变大，将注射器往外拉，注射器内的体积变大，压力表的压强

变小。

实验表明:一定质量的气体体积减小时,压强增大;体积增大时，压强减小。

抽水机、打气筒都是利用气体压强和体积的关系进行工作的。

（7）流体的压强与流速关系：

流体压强分为液体和气体：

1.将水槽（自备）中盛入水，将轻质的悬浮物（自备纸屑或其它）放入水里，

间距四厘米静止在水面上，用注满水的注射器匀速的往中间注水，会发现悬浮是

往中间靠拢。



2.在倒置的漏斗里放一个乒乓球，用手指托住乒乓球。然后从漏斗口向下用

力吹气，并将手指移开，观察乒乓球不会下落如图：

结合教材实验表明：流体压强与流速有一定的关系，

当流体稳定流动时，在流速越大的地方压强越小，在流

速越小的地方压强越大。

浮力：

实验器材：乒乓球、测力计、圆柱塑料杯、带挂钩圆柱

形塑料杯。

（1）感受物体受到的浮力：

取出乒乓球将其放入水中，乒乓球浮在水面上，将乒

乓球压到水里，会感受到乒乓球往上的托力。

实验表明,漂浮在液面的物体都受到液体对它竖直

向上的托力。

气体也同样有浮力，我们生活中常见的节日中放飞

气球也是受到了空气中的浮力。

（2）探究浸没在水中的物体受到的浮力与哪些因素有

关：

实验器材：测力计、带挂钩的塑料圆柱体、圆柱塑

料杯组成。

将带挂钩的塑料圆柱体挂在测力计上，然后将其浸

入溢水杯，观察到圆柱形塑料筒一旦浸人水中,弹簧测力

计的读数立即减小，表明物体受到浮力的作用，并且随

着浸入部分体积的增大而测力计的读数逐渐减小，表明

物体受到的浮力也在增大,直到圆柱形塑料筒全部浸没后读数不再变化,继续将

圆柱体塑料筒浸没在水中的不同深度处，弹簧测力计的读数没有改变，表明物体

受到的浮力的大小就不再改变。

（3）将实验（2）中的水，加入成饱和的食盐水，重复实验我们会发现测力计的

变化如何。

上述实验说明：物体在液体中所受一个向上的浮力，浮力大小与物体浸入液

体的体积有关，完全浸没后与物体浸没在液体中的深度无关，物体受到的浮力与

液体的密度有关。

（4）阿基米德原理：

实验器材：测力计、透明塑料吊桶、挂钩的塑料圆柱体、溢液杯组成、量杯

(100mL)。

使用方法:

1.把塑料圆柱体放在透明塑料吊桶内，两者密合。即塑料吊桶的容积等于塑

料圆柱的体积。。将透明塑料吊桶(内装塑料圆柱体)挂在测力计挂钩上，即可读

出其重量。然后将塑料圆柱体由塑料吊桶内取出挂在塑料圆柱体的挂钩上，可以

看到指针示数不变。这时的读数为 g。



2.将带有透明塑料吊桶圆柱体缓慢的浸入盛水的溢液杯内（溢液杯内应加满

水至溢水口处），并在溢水口处放置塑料量杯（100mL）接水。测力计上示值逐

渐减小，由此见到浸在液体内的物体受到的浮力，浮力大小可由指针两次示数的

差值得知。圆柱体全部漫入时，所受到浮力最大。

3.将圆柱体的透明塑料吊桶取出挂在塑料圆柱体的挂钩上，将溢出在用塑料

量杯中的水再倒入透明塑料吊桶内，可见指针回到最初读数处，证明塑料圆柱体

所受浮力等于它排开的液体的重量。

由此得出结论:没在液体的物体受到向上的浮力，浮力的大小等于物体摔开

的液体的重量。这时是阿基米德定律：F 浮=G 排=ρ液gV 排。阿基米德原理也适用于

气体.浸没在气体里的物体受到的浮力的大小，等于它排开的气体受到的重力.

（5）物体的沉浮条件及其应用：

探究物体沉浮与物体自重关系：

先将可密封的带盖塑料瓶放入圆形塑料

杯中，观察到圆柱形塑料筒漂浮在水面中。

其次打开可密封的圆柱形塑料筒在里面放入

适当的配重块,圆柱体塑料筒悬浮在塑料杯

中（如配重块不能很好的做悬浮时，可适当

加水配重），然后继续加入配重块直到圆柱

体塑料筒沉入水低。

通过实验说明：物体浸入在液体中时，

是浮是沉，是由该物体在液体中所受浮力和

重力之间的大小关系决定的。物体所受重力小于它在液体中受到的浮力，物体就

会上浮（F>G）。物体所受重力恰好等于它在液体中受到的浮力(F=G),物体会停

留在液面以下的任何位置而保持平衡。物体所受重力大于它在液体中受到的浮力

（F<G）,物体就会下沉。



（7）物体沉浮条件的应用：

实验仪器：潜水艇模型

取出潜水艇模型用胶管与注射器连接如

图所示：

1、将水槽（自备）盛入适量的水，将

注射器活塞推入底部，然后把潜水艇模型

放入水槽中，这时潜水艇浮在水面中。

2、将吸排气活塞缓缓向外拉，潜水艇

气室排气，水从底部进水孔内吸进，这时

潜水艇随着重量的增加而缓缓下沉。

3、再将活塞向里推，气室进气，排水

孔排水，潜水艇重量逐渐减少而缓缓上浮。

通过实验可以看出：潜水球体积是一定的，它的上浮与下沉是通过改变其自

重来控制的。室内进水后重量增加，其重力大于浮力，潜水艇就开始下沉；排水

后，重量减轻，当浮力大小等于重力，潜水艇可在水中任一位置保持静止，即悬

浮，继续排水后，重量持续减轻，重力小于浮力，潜水艇就开始上浮。潜水艇就

是利用了物体沉浮条件来实现沉浮的。

注意事项：

1. 本套装仪器配件较多，使用后应及时放回定位箱内，通用件金属底板、胶管

可用于多种实验中。

2. 配件使用后特别是金属配件应保持干燥防锈处理。

3. 仪器存放于阴凉干燥处。

余姚市神马教仪成套有限公司

0574-62567068

三



三、力的三要素和力的示意图

力的作用效果

1、力的三要素:大小向、

2、力的示意图

2

四、力的作用是


